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El abordaje del cancer de mama
tambiéen incluye a la Farmacia

oy, 19 de octubre, se con-
memora Dia Mundial
contrael Cancer de Mama
ypor ello, los farmacéuticos ouren-
sanos no queremos dejar escapar la
oportunidad de revisar conceptos
basicos que ayuden a detectar pre-
cozamentey abordar esta enferme-
dad. El cancer de mama puede apa-
recer en mujeres y hombres, pero
enmas del 99% delos casos ocurre
en mujeres. Es el cAncer mas fre-
cuente entre las mujeres espanolas
y, se calcula que, aproximadamente
una de cada ocho, seran diagnos-
ticadas con este tipo de cancer en
algin momento de su vida.
Seorigina por el crecimiento ace-
lerado e incontrolado de células en
el tejido de la glandula mamaria.
Esas células pueden extenderse a
otras zonas cercanas a la mama
como la pared toracica (masculos
y huesos) y la piel, o viajar a través
delasangre o delos vasoslinfaticos
llegando a otras partes del cuerpoy
crecer alli creando nuevaslesiones
(metastasis).

LOS SINTOMAS
Enlafaseinicial delaenfermedad
no aparece ningun sintoma carac-
teristico. Pasado el tiempo, los que
pueden aparecer son nodulos o bul-
tos palpables en la mama o axila,
cambios de tamafio o de la forma
de la mama, menor movilidad de
una de las mamas al levantar los
brazos, irritaciéon o hundimiento en
alguna zona de lamama, cambios
enel pezon oirregularidadesenla
piel del seno, entre algunos otros.
Esimportante que sepamos que,
aunque son sintomas caracteristi-
cos de la enfermedad, muchos de
ellos también pueden aparecer aso-
ciados a enfermedades benignas.
De todos modos, desde la Farma-
cia te aconsejamos que si percibes

alguno de estos sintomas, intentes
consultarla cuestién con tu médico
lo antes posible.

ELDESARROLLO

Aunque no se conoce bien
el origen exacto, se han
identificado una se-

nostique el cancer influye en la su-
pervivencia (en el estadio I, la su-
pervivencia es de mas del 98%).
En cuanto a la frecuencia con que
se deben realizar las pruebas, si-
guiendo recomendaciones de los
expertos y de las autorida-
dessanitarias, losfarma-
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lolargo delavida. Se
estima que el 5-10%
delos canceres de mama
son hereditariosy, porlotanto, la
existencia de antecedentes familia-
res implica un mayor riesgo de pa-
decerlaenfermedad. Lainfluencia
delashormonasfemeninas, estro-
genosy progesterona, tienen como
consecuencia que el sexo femenino
tenga mayor riesgo de padecer can-
cer de mama, ya que los hombres
tienen unos niveles muy bajos de
progesterona. El riesgo aumenta
con la edad. La mayor incidencia
se observa a partir de los 50 afios.
Aumentalaposibilidad de pade-
cer cancer de mamalaelevadaden-
sidad de tejido mamario, la apari-
cién temprana de la menstruacion
y menopausia tardia, la ausencia
de embarazos o primer embarazo a
unaedad avanzada (después delos
35 anos) olaadministracion de tra-
tamiento hormonal sustitutivo de
larga duracién que combina estro-
genosy progestagenos, entre otras
cuestiones. Por otro lado, La mul-
tiparidad (tener varios hijos) y la
lactancia maternareducen el ries-
godedesarrollar cancer de mama.

DETECCION PRECOZ

Realizar revisiones periddicas es
esencial para la detecciéon precoz,
ya que el estadio en el que se diag-

te (10 dias después del
periodo o si estas con la
menopausia marcate un dia
fijo al mes). La autoexploracion se
realiza siempre frente a un espejo.
Recuerdaquelaautoexploracion
nuncasustituye a una pruebamédi-
cayporello, es muy importante que
acudas siempre a tus citas médicas
y cribados. Por ejemplo: entre los
30y los 40 anos es recomendable
realizar examenes clinicos cadatres
anos. Ademas, para todas las mu-
jeres entre 50y 69 afios se realizan
Programas de Deteccion Precoz por
parte de los servicios de salud.

TRATAMIENTO

La adherencia al tratamiento far-
macolégico pautado para combatir
el cancer de mama es, légicamente,
esencial. Desdela Farmacia ouren-
sana, si padeces la enfermedad, te
recomendamos que establezcasun
sistema de alarma a modo recor-
datorio parano olvidar tomartela
medicacion que te hayan prescrito.
Recuerda, ademas, que en muchas
boticas de la provincia ofrecemos
el servicio de sistemas personali-
zados de dosificacién (SPD) para
fortalecerlaadherenciafarmacol6-
gica. Ante cualquier dudaenlo que
serefiere alamedicaciény efectos,
no olvides consultarnos. iDesdela
Farmacia te ayudaremos!

Meryl Streep baila
en Oviedo al ritmo
de la gaita asturiana

AGENCIAS
OVIEDO

mmnLa actriz estadounidense
Meryl Streep, Premio Princesa
de Asturias de las Artes, des-
lumbr6 en su recibimiento ofi-
cial en Oviedo, donde bail6 du-
rante unos segundos al son de las
gaitas que cada aflo amenizan la
llegada de los galardonados ala
capital del Principado, donde se
entregan mafana los premios.

Decenas de cinéfilosy curiosos
esperaban alaintérprete, icono
universal y leyenda viva del sép-
timo arte, que lleg6 el martes a
Oviedo acompanada de uno de
sus hermanos para recoger ma-
nanael galardon de manos dela
princesa Leonor. Streep sali6 de
su hotel junto a la directora de
la Fundacién Princesa de Astu-
rias, Teresa Sanjurjo, y durante
unos minutos derrochd emocion
y simpatia, esbozando una gran
sonrisa, saludando y lanzando
besos al publico.

DECENAS DE CINEFILOS
Y CURIOSOS ESPERABAN
A LA INTERPRETE, ICONO
UNIVERSAL Y LEYENDA
VIVA DEL SEPTIMO ARTE,
QUE LLEGO EL MARTES

Con chaqueta negra y panta-
lones estampados negros y rojos,
la actriz més veces nominada a
los Oscary alos Globo de Oro de
lahistoria, mostré ante el nutri-
do grupo de periodistas que se
congregaron pararecibirla, gran
complicidad con Sanjurjo, quien
la invit6 a acercarse a la banda
de gaitas “El Gumial” para dis-
frutar de la musica. En ese mo-
mento, laactriz sorprendi6 a to-
dos al animarse a dar unos pasos
de baile durante unos segundos
con una de las piezas que esta-
bainterpretando el conjunto de
gaiteros, un gesto que arranco la
ovacion de los asistentes. m

La actriz Meryl Streep, ayer en Oviedo.

PACO PAREDES

Silvia Intxaurrondo,
Ursula Corberé e Ibai,
Premios Ondas 2023

El programa “El Faro” de Mara
Torres en la Cadena SER, Ibai
Llanos en Twitch con su “Kings
League”, lapresentadorade La
1 Silvia Intxaurrondo, el can-
tante Coque Malla y la actriz

Ursula Corberé son algunos delos
galardonados por el jurado de la
70 edici6on de los Premios Ondas.

Entre los premiados también
destacan Juan Diego Botto, Jor-
ge Drexlerylos programas de radio
“Elbunquer” de Catalunya Radio
y “Salud mental: Espana, en tera-
pia” de Cadena COPE. Como mejor
idea radiofénica se premid a “Las
edades de Millas”, del programa
“Avivir que son dos dias” (Cadena
SER)y el premio alatrayectoriao
mejorlabor profesional harecaido
en Radio Clasica (RNE). u

David Chipperfield
visitara Santiago
el 8 de noviembre

El arquitecto David Chip-
perfield, ganador del premio
Pritzker de Arquitectura 2023,
visitara Compostela el proximo
8 de noviembre en el marco del
programa ConCiencia dirigido
por el catedratico Jorge Mira.
Chipperfield mantendra un en-
cuentro abierto en el Centro Ga-
lego de Arte Contemporanea. m

El Prado denuncia
una web que vende
entradas sin validez

El Museo del Prado denuncié
ante la policia el intento de clo-
nacién de su pagina web y soli-
cité que dicha paginafalsa, que
entre otros fines persigue enga-
narenlaventade entradas, sea
clausurada porlas autoridades
pertinentes. Dicha pagina ven-
de tickets a 7 euros sin validez
para acceder al Museo.

A Corunaacogeel
preestreno del filme
“Ohomeeocan”

Lapremiada pelicula “O home
e o can”, producida por Ezaro
Filmsy dirigida por Angel dela
Cruz, llega mafiana a 21 salas
de Galicia, pero se preestrena
hoy en los Cantones Cines de
A Coruna. El filme cuenta con
Manuel Manquiniay Paula Cha-
ves como protagonistas de una
historia sobrela Galiciarural. u




